徐匯中學107學年度第一學期「親師懇談會」班級經營計畫表
國中   一  年    智  班  導師：  丁盈杏  
	類別
	 重要內容
	備註

	個

人

教

育

理

念
	一、重視品德教育：除了五育均衡適性發展、有好的學識、實踐個人願望外，更有優雅的氣質、高尚的品德與健康身心(以機會教育、小文章方式)。 
二、激發同學之潛能、發揮長處、了解肯定自我。多元發展學習(建立能力專長(有助於未來推薦甄選入學(鼓勵參與校內、校外活動、社團、比賽)。
三、藉『建立目標』→『達成目標』→『獲得獎勵』→『肯定自我』→『超越自我』循環，誘導孩子培養自動學習與興趣。(月考自我挑戰表、學校獎學金)
四、沒有問題學生，只有學生問題；用愛心、耐心來陪伴孩子。
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	一、『愛的教育，鐵的紀律』：賞罰分明。(生活紀錄表、嘉獎、小禮物)
二、班級是一個大家庭──愛護其中之每一份子，讓學生視班級之榮譽為個人之榮譽。

三、班級是一個小社會──尊重別人，即愛護自己；培養守法守紀之優質公民。

四、宣導奉獻犧牲，犧牲奉獻，服務他人之觀念。

五、養成互助合作，群策群力之精神。

六、注重公平性，絕無差別待遇，以達學生心理平衡。
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	一、週一升旗(集會未到，警告一次)，星期二到五的早自習，安排晨考、晨讀、晨跑。孩子每天早上7：20到校上課到下午5點。晚自習為星期一至四晚上6：00~8：50(夜輔老師)。
二、導師每週五發『生活紀錄表』、『週考成績單』。請家長務必於週末看孩子的聯絡簿以瞭解他們在校生活學習情況。  (也會上傳班上賴群組) 
三、守時守規，作息正常: (遲到三次一支警告)
   1.老師管理分工合作：

早上7：20~下午5點：由導師管理學生事務(早自習、午餐、午休)。
下午5點~9點，由夜輔老師蘇瑜華管理(晚餐及晚自習)。
住校生於晚上9點後，由宿舍李其鴻老師管理學生作息。
   2.同學『請假』：(曠課四節未銷假一支警告)
早上不能到校者，請家長先以電話、書面或寫聯絡簿告知導師(事假須事先請假，病假三天內須完成銷假)；若是晚自習要請假者，須於下午5點前先完成請假手續；宿舍部分則向宿舍老師請假。   
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	1. 協調任課老師加強課業輔導，並於課堂時間教授學習方法和技巧，教導學生有效記憶方式。如英文科要做筆記、社會科要畫重點，數學科要先把課本基本題學會等。(國中學習跟國小不同，分科教學)
2. 針對不同科目排定複習進度，使學生養成課後複習的好習慣，減輕考前壓力。

3. 各科成績未達標準者，老師會要求補考或訂正方式加強學生對課程印象
(星期五罰留晚自習)---七大領域，須四大領域及格才能領取畢業證書！
   ※服務學習護照-攸關高中職、五專生升學
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	一、家長每天簽閱『聯絡簿』：這是家長、孩子和老師間溝通的互動橋樑，請家長務必要求孩子於『每天』主動給予過目，確實掌握學習成效：(聯絡簿抽查)
（1）請注意孩子的功課是否完成、考試科目是否準備。

（2）每週五檢查『週成績單』與『生活紀錄表』。
二、週成績單：退步時家長需提醒並要求孩子，進步時給予鼓勵。
三、生活紀錄表：由導師、任課老師、夜輔老師、班上幹部登記一週表現。
四、晚上10：30前就寢：以免隔天精神不濟，影響學習，有礙成長發育。

五、注意孩子的交友情形：如果有去補習班，更要注意異性朋友。
    (家長限制孩子使用手機時間)
六、貴重物品自我管理：勿給孩子太多的零用錢，避免孩子攜帶貴重物品來學校，以免有遺失之虞。建議每週零用錢最多＄200(檢查孩子皮夾)。
七、手機使用與虛榮心：學校規定一進校門~下午5點+晚自習時間關機，不要給孩子昂貴、多功能手機，孩子容易產生虛榮比較的心態(檢查孩子手機簡訊及圖檔畫面)。
八、學校禁止同學進出網咖，不僅違反校規，更容易耽溺而無法自拔、意志消沈、喪失鬥志，請家長能共同把關注意。

九、網路遊戲：要求孩子週一至週四不打電動，週末需跟家長協調玩的時間，並要求孩子房間不能鎖門。
十、培養讀書習慣：要球孩子晚自習回家後至少再讀1小時，並養成週末每日讀書至少4小時的習慣。請家長一定要多陪伴孩子看書。

十一、多運動、多吃蔬果：鼓勵孩子運動習慣，有健康身體才有健全心靈，『運動』可以讓孩子更有精神讀書、腦袋靈活、接受挑戰(長高要訣：鈣+維他命D3+太陽+在太陽下跑跳)。
十二、請多和老師聯絡：以了解孩子個別問題及在校狀況，並避免學生對家長或學校雙方隱瞞，造成傳達溝通之誤導。
	1.請注意孩子回家後的生活與課業

2.參考書考卷之訂購費用：學校統一發放繳費單

3.使用手機需填寫家長同意書

.
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	1. 週一~週四晚上6：00~8：50。每週五罰留晚自習。
2. (1)督導孩子完成每日課業  (2)準備要考的科目+隨堂考。
(3)第三節播放英聽(每周四早自習英聽考試) 
	英聽CD
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	1、 9/13健康檢查(可禁食)

2、 第一次月考：10/16、17日 (星期二、三)10/17晚自習暫停。
3、 10/18(星期四)：校外教學(當天晚自習暫停)

四、校慶園遊會：11月10日（星期六）11/12(星期一)校慶補假
五、第二次期中考：11/29、30日(星期四、五)11/30晚自習暫停。
六、期末考：1/16-18日。三次週六考前課業輔導10/13、11/24、1/12(早上8:00-下午3:30午餐學校用餐，當天會有各科老師讓學生問問題)
八、寒假輔導課：1月21日~1月25日。(請勿請假)
	詳表見行事曆
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	★導師聯絡方式：(家長若對學校有意見，請先讓導師瞭解)

  (O)：2281-7565聽語音指示轉8885   手機：0905555052
★國文老師：陳冠賢8864  英文老師：陳麗羽8882   數學老師：蔡秀英8866
  地理、歷史老師：張玲琳8839 表演藝術老師：陳麗雪8855 體育老師：李其隆8877  生物老師汪孝文8865   童軍老師：李志軒8858
	詳見各處事分機一覽表


