天主教徐匯中學105學年度班級經營計畫
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	1. 本班學生上學期有39人，下學期共37人。一人腦部開刀，一人心臟開刀，這兩人需特別關照。
2. 班風善良可愛，學生大多聰明耐操，活潑可愛，配合導師領導。
3. 導師觀察本班學生領悟力高，學期初讀書態度與方法尚有很大的努力空間，較為被動，需要不斷鞭策，才會有所警惕；經導師指導讀書方法、每天晚自習規劃讀書進度、月考前制定每節課讀書範圍、夜輔老師協助配合管理後，學生有了讀書目標，整體表現與成績逐漸提升。
4. 少數學生發現國小跟國中的科目難度落差很大後，對國一課業沒有自信，認為國中的課業很難，有的想補習，有的想逃避。我的觀察是：國小讀書習慣沒建立好，平常習慣被動管理，故沒有讀書規劃、沒有警覺性，等到要考試才讀書，所以導師常要精神喊話，每天夜輔設定短期目標，提醒學生要預習較難的科目，導正國小以來的惡習。

	班
級
經
營
理
念
	一、重視學生以「人」為本，追求孩子適性發展：
尊重學生的人格尊嚴、價值和主體地位，多元智慧藉由因材施教，激發其內在天賦的潛能，使其適性發展。 

二、訓練孩子學會『帶著走的能力』，為終身學習奠定基礎：

相信學生的發展可能，學以致用，培養國際觀與能創造優質生活能力。
三、協助孩子體驗學習樂趣：

努力帶好每個孩子，經由設計過的教學活動中，讓學生化知識為能力，視學習為樂趣，快樂、有效學習。
四、身教重於言教：

為人師表首重身教，言行舉止需成為學生的好榜樣，才能得到信服。
五、教出一個好的學生比教出聰明的學生重要：

培育孩子優質的品格、正確的價值觀、了解生命的價值。
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	一、品德教育與課業並重：除了五育均衡適性發展、有好的學識、實踐個人願望外，更有優雅的氣質、高尚的品德與健康身心。 

二、激發同學之潛能、發揮長處、了解肯定自我。多元發展學習(建立能力專長(有助於未來繁星計畫或推薦甄選入學。
三、藉『建立目標』→『達成目標』→『獲得獎勵』→『肯定自我』→『超越自我』循環，誘導孩子培養自動學習與興趣。
四、沒有問題學生，只有學生問題；用愛心、耐心來陪伴孩子。
五、『愛的教育，鐵的紀律』：恩威並濟，棍子高高舉起，輕輕放下。

六、班級是一個大家庭──愛護其中之每一份子，讓學生視班級之榮譽為個人之榮譽。

七、班級是一個小社會──尊重別人，即愛護自己；培養守法守紀之優質公民。

八、宣導奉獻犧牲，犧牲奉獻，服務他人之觀念。

九、養成互助合作，群策群力之精神。

十、注重公平性，絕無差別待遇，以達學生心理平衡。
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	一、每週一升旗，遲到記警告。週二～週五的早自習，均有安排晨讀或晨考。孩子每天7:25前到校(提早到校準備晨考、吃早餐、打掃)，上課時間從早上7:30~下午5點，參加晚自習的同學20：50放學。
二、學生要遵守『校規』、『徐匯中學教室規則』、『夜間輔導規定』。
三、守時守規，作息正常:
 （一）老師、行政管理分工：

早上7:30～下午5:00點：由『導師』管理學生；下午5點後，是由『教官、晚自習老師與宿舍戴紀軍老師』負責學生作息。
 （二）同學白天或晚上宿舍『請假』：

1.（早上尚未到校）欲請假者，請家長於早上8:00前，先以電話或Line傳訊告知導師，隔天上學補交家長文字證明(或就醫證明)。
2.（學生到校後～晚自習）欲請假者，請家長於下午5點前與導師聯絡。住宿生若是下午5點後要請假，要告知宿舍老師。
（三）夜輔/住校生聯絡電話：『夜輔+宿舍』戴紀軍老師0933-957-903。

      宿舍組長邱家騏老師0919-728-078。
四、班級公約：
   1.暑輔期：上學時間8:00前到校，7:50晨掃，8:00~8:30早自習。
   2.早自習晨讀，禁止飲食；水(壺)杯『不可』置於桌面。
   3.朝會、室外課、放學後： 
(1)對齊桌線、(2)清空桌面、(3)不留垃圾，才可離開。
   4.值日生：『黑板』2人。打掃時段：每節下課+晚自習最後一節。
5. 爭取班級榮譽：
(1)教室內禁止：奔跑、打球、喧嘩。午晚餐：在自己座位用餐，不可聊天。
(2)服儀整齊乾淨，路上不邊走邊吃，做好垃圾分類，不亂丟垃圾，不闖紅燈，不說粗話，公共場所需禮讓老弱婦孺，不大聲嬉鬧喧嘩引人側目，。
(3)上課發問或離座，需先『舉手』，經老師同意後，才可動作。
   6.請假：請於『早上8點前』，家長先告知導師。(傳Line/簡訊/打電話)

 7. 尊重上課老師：上課時有個人意見，於『下課後』與老師溝通或找導師協助。
 8. 班長身負全班榮譽之重責，需以身作則，提醒幹部與同學常規，導師不在，班長最大，同學應服從班長及幹部的指示，同學若有與幹部意見相左，找導師處理。
9. 打『預備鐘』就備妥上課用書、文具。上課鐘響，坐定位。  

（利用下課時間上廁所，上課後10分鐘與下課前10分鐘不得如廁）
10. 專心聽講，謹守秩序，不妨害他人學習。
（上課保持安靜，討論時應輕聲細語，舉手後經老師同意才可發言，不可隨意走動或飲食。）
11. 按時繳交作業，做好份內工作。
（盡最大的努力來完成每一件事，作業力求整潔端正，按時繳交，不可抄襲，也不可借他人抄襲）
12.尊重他人言論與想法，不侵犯他人權益。
（同學應該彼此互助，互相鼓勵，不可攝影、用言語挑釁、取綽號、嘲諷刺激他人或肢體攻擊等不當行為，禁止與同學有金錢交易、偷竊他人財物）
13.愛惜公物，不可破壞：
（個人桌椅請善加維護，教室公物/牆面，損毀者負責修理、賠償，並加以處分）
14.共同維持教室內外環境整潔，響應『節能減碳』，做好垃圾分類，減少資源浪費。
（做好份內的掃除工作。隨時清除個人座位四周垃圾，並對齊桌椅。升旗、外堂課、離開座位時：桌面清空、椅子靠攏、不留垃圾。）
15.五重五不：
1. 重視榮譽，不可偷竊
2. 重視氣節，不准舞弊
3. 重視師道，不辱師長
4. 重視同儕，不許打架
5. 重視和睦，不取綽號
◎凡違反以上五項規定，一律通知家長，校規嚴辦。
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	★導師幫助學生有效學習的方法★
一、導師會與任課老師討論協調：
瞭解孩子上課狀況，加強課業輔導，並於課堂時間教授學習方法和技巧，教導學生有效記憶方式，任課老師會檢查其功課是否完成。
二、導師與夜輔老師會規劃晚自習讀書計畫：
導師會與夜輔老師討論，針對不同科目排定分段複習進度，使學生養成課後複習的好習慣，減輕大考前的壓力。
三、鼓勵孩子參加檢定、校內外比賽：
我會多鼓勵孩子參加各種比賽，發掘其更多的優勢及長處，孩子要多收集獎狀、合格證書，為將來的升學甄選加分！
四、訓練孩子閱讀與反省能力：
導師常會分享人生經驗，或印製『佳文賞析』，每週會規定『日記題目』，讓孩子思考做人道理、人生方向，學習反省與訓練寫短篇作文的能力。希望家長能與孩子一起分享文章心得，讓孩子領會不同的人生經驗體悟。
五、每週五會發給家長『親師交流信』與『週考成績單』：
內含『導師宣達事項』、『週末功課』、『任課老師叮嚀』、『孩子生活表現』、『週(月)考成績單』、『缺曠課記錄表』等，常宣導『獎助學金』、『升學資訊』、『校外國英數檢定比賽辦法』、『讀書計畫』、『佳文賞析』等資料。
六、要求良好的生活習慣：
導師會要求學生整潔衛生、上課秩序、整齊服儀。從打掃工作中養成學生負責任的態度、從上課守秩序中學習紀律與尊重他人，從整齊服儀中變化氣質。
七、要求學生養成守時的觀念: 

要求學生上學及上課絕不遲到，午休時確實趴下休息，也藉此養成他們凡事為自己負責的獨立性。
八、追求學業成績的進步與穩定：
（一）每週都會製作『週考成績單』: 

藉此激發孩子努力向上的心，檢閱一週讀書成效。約談退步的同學，討論如何能更進步。
（二）導師會關心孩子成績：
導師會要求孩子週考、月考孩子都要努力達到標準，並關心其進退步狀況，不到標準者，會引導孩子檢討反省分析問題所在，是否需要另外加寫作業及考試，以達到標準。
（三）導師會要求孩子各科作業要確實完成：
導師每日會關心功課與小考項目，要求孩子要寫聯絡簿。未完成功課者，將留校寫完，導師下午5點後親自陪讀做課業輔導，也會請夜輔老師督導，情節嚴重者會通知家長。
（四）座位安排梅花座：
導師會不定時調整座位，讓他們能互相討論學習砥礪。
★以下為要求家長孩子配合事項★
一、孩子要自動自發完整抄錄『聯絡簿』：
任課老師交代的課業孩子要立即抄下來，養成自動自發的獨立精神。
二、家長每週五簽閱『親師交流信』：

（一）這是親子和老師間溝通的互動橋樑之一,要求孩子週末要『主動』拿給家長過目。
（二）注意小孩的書包：每天注意孩子回家後的生活與課業，如果沒帶聯絡簿、功課或明天要考試的書籍，或說『都讀（寫）完了』、書包「空空如也」，那可能有問題，請家長檢查、叮嚀。
（三）孩子若有參加補習，請務必關心其在補習班的學習狀況，他們是否只是在補習班混時間或蹺課，反而少了自我反芻的讀書時間。
三、零用錢控制、避免玩網路遊戲或沈溺在聊天室：
不要給太多零用錢。要求孩子少玩電動，禁止涉入網咖等不良場所，關心孩子的課業，督促孩子唸書，絕不可讓他們終日沉迷在聊天室或網路遊戲中，虛度光陰。要『建立家規』或設定上網時間限制。
四、培養讀書習慣，鼓勵孩子參加晚自習：
晚自習能培養孩子養成讀書習慣，回家後最好再讀1小時，盡量在晚上11:00前就寢，以免精神不濟有礙成長發育，影響學習。週末規劃讀書計畫，早上晨讀吸收效果最好。家長有空可以陪伴孩子讀書。
五、多在太陽下運動、多吃蔬果：
鼓勵孩子運動習慣，有健康身體才有健全心靈，可以讓他更有精神讀書、腦袋靈活、樂觀積極。
六、貴重物品自我管理：
不給孩子太多零用錢，避免攜帶貴重物品來學校，以免有遺失之虞。
七、週考成績單：
家長可拿此要求孩子，有進步多給予鼓勵，退步要處罰。
八、手機管制：
1. 沒住校，有參加夜輔：從『早上7:30~晚上8:50』手機管制交給學校，晚上8:50還給學生。
2. 有住校：晚上10點將手機管制交給宿舍老師，隔天早自習前歸還。
3. 不要給孩子無限上網、昂貴多功能的手機，孩子容易有虛榮比較的心，上課容易分心在手機上。
九、學校禁止同學進出網咖等不良場所：
不僅違反校規，更容易耽溺而無法自拔、意志消沈,請家長把關注意。
十、禁帶與讀書無關的物品到校：如煙、漫畫、PSP、撲克牌、刀械等。
十一、吃學校正餐：要孩子吃學校的午晚餐，避免以零食、速食果腹。
十二、注意孩子交友情形：
如果有去補習班，更要注意異性朋友。家長要限制孩子與同學的通電話時間。『家規』：講電話不得超過3分鐘，更不要用手機聊天。
十三、留意學生的出缺勤紀錄，在期限內辦好請假手續 :

導師每週會發『出缺勤狀況表』，想了解銷曠課進度，可上網查詢記錄，並至學務處領取『出缺勤更正單』，找任課老師核銷。
十四、有事優先跟導師通報：
訓練孩子在校的事情『先跟導師報告』，這樣才能即時處理，以免遠水救不了近火。
十五、上學出門前注意服儀是否端正：
      頭髮留海不能超過眉毛、勿蓋住額頭，後面頭髮往上推才清爽。
     繫皮帶、穿白色短袖內衣、長褲勿改窄，上衣紮好、黑色圓頭皮鞋。
十六、『態度決定高度，個性決定命運』，要與師長們保持良好互動：
      平時分數40％掌握在老師手上，上課態度與老師互動的關係上變得非常重要。與老師互動時，要提高EQ溝通，在當你需要老師幫助的時候，問題容易迎刃而解。有良好的人際關係，以後出社會工作也會一帆風順。
十七、請多和老師聯絡：
想了解孩子個別的問題，或其在校生活情況，歡迎來電『直接』和導師溝通討論，以掌握實際狀況，也避免學生對家長或學校雙方隱瞞，造成傳達溝通之誤導。
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	2/13第二學期開學註冊。

2/20夜輔開始。

2/24中文能力檢定。

3/29～3/30第一次月考。

5/15～5/16第二次期中評量。

6/3補班課、聖歌比賽。

6/28～6/30期末考。


